
Cvičenie v prírode 

        Dňa 24. 6. 2022 sme zrealizovali  pre žiakov 1. stupňa Cvičenie v prírode. 

Začalo sa nácvikom evakuácie školy. Po ňom sme sa organizovane presunuli na 

futbalový štadión v Spišskom Podhradí. 

      V rámci Cvičenia v prírode žiaci absolvovali pohyb a pobyt na 4 

stanovištiach. Na nich sa postupne štafetovo striedali: 1. Hod loptičiek do obruče 

                                              2. Skok vo vreci 

                                              3. Prekážková dráha 

                                              4. Dopravné ihrisko 

       Preverili si úroveň svojich pohybových zručností a aplikovali poznatky 

dopravnej výchovy v praxi. Súčasťou Cvičenia v prírode bolo aj dopravné ihrisko. 

Žiakom sa veľmi páčilo zážitkové učenie, praktické činnosti a cvičenia na 

stanovištiach. Počasie nám prialo a preto celá akcia skončila na výbornú. Spojili 

sme tak príjemné s užitočným. Na záver sme vyhodnotili celé cvičenie a šťastní 

sme sa vrátili do školy.  

 

                                                                           Mgr. Martina Toporcerová 

 



 

 


