
Dospievam, som žena 

12.10.2021 – beseda 

 

 Obdobie puberty je z celého života najdramatickejšie a najzaujímavejšie. 

Dochádza k pohlavnému dospievaniu spojenému s telesnými zmenami a so 

zmenami v psychike. Nastáva  veľký pokrok v rozumovom vývine – mení sa 

spôsob vnímania sveta i seba samého. Menia sa vzťahy k vrstovníkom, k rodičom 

a ďalším autoritám. 

 S dievčatami 8. ročníka sme sa porozprávali o situáciách a problémoch, 

ktoré prežívajú v období dospievania. 

  Atmosféra bola veľmi príjemná a otvorená. Dozvedeli sa niečo viac, čo 

nenájdu v učebniciach ani v encyklopédiách. 

 

                                                                           Ing. Alžbeta Špinerová 


