
Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad 
organizacji zadań szkoły  z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty  w związku z 
zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem  COVID-19

Witajcie w wirtualnej świetlicy Szkoły Podstawowej im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Nasutowie.

Znajdziecie tu różne ciekawe propozycje zabaw na smutek i nudę.

od      27.04.2020 r. do      30.04.2020 r.  

Poniedziałek 27.04.2020

Godz. pracy
świetlicy Proponowane zajęcia, ciekawe Linki Opiekun świetlicy

9.00- 11.00

Witajcie w nowym tygodniu!
Ciekawostka! Dziś przypada  Światowy Dzień Lekarzy Weterynarii. https://www.kalbi.pl/swiatowy-dzien-lekarzy-
weterynarii
Gdy nasz ukochany piesek, kotek albo inne domowe zwierzątko  zachoruje, wtedy ich pomoc jest niezbędna! Dziś  możemy 
uświadomić sobie, jaką rolę odgrywają lekarze zwierząt.           
Film Pies u weterynarza    https://www.youtube.com/watch?v=ivROH2R1H2k ( 3,20)
Piosenka Bo na wsi     https://www.youtube.com/watch?v=ivROH2R1H2k   (3,10)           
Prezentacja rasy psów https://www.youtube.com/watch?v=IOABlkBst-o (2,20)
Ciekawe rasy -duże psy https://www.youtube.com/watch?v=Fms4awKd4hU (8 min)
Masz psa albo kota? Zadbaj o swojego pupila,  pobaw się z nim.  Zwierzęta także potrzebują zabawy, czułości, opieki.
Zaśpiewaj piosenki o zwierzakach:
 Każdy ma jakiegoś bzika: https://www.youtube.com/watch?v=qaWtNwrKTpk (1,50)
Kundel bury https://www.youtube.com/watch?v=WBNzkZ-53ns (2,50)
Lekcja rysunku https://www.youtube.com/watch?v=HOIk92gv5Ew (1,50)

Renata Wodnicka

11:00-14:00
Czy wiesz, że w schronisku dla zwierząt mogą się znaleźć nie tylko psy, czy koty, lecz także zwierzęta egzotyczne? Jakie Twoim 
zdaniem cechy powinien posiadać wolontariusz schroniska? Jak można pomagać bezdomnym zwierzętom? Jakie są zasady 
adopcji zwierząt ze schroniska? Odpowiedzi na te pytania oraz wiele innych ciekawych informacji znajdziesz na stronie 

Monika Wolska
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Schroniska dla Bezdomnych Zwierząt w Lublinie: https://www.schronisko-zwierzaki.lublin.pl/ 

A może wyślesz nam zdjęcia swojego pupila? Nie zapomnij napisać jak ma na imię Twój ulubieniec.

Wtorek 28.04.2020 

9.00-13.00

  Wkrótce majówka! Zapraszamy na wspólne wędrowanie.

Wiosenna przyroda już pokazuje swoje uroki. Można zorganizować spacer po najbliższej okolicy, wyprawę do lasu albo nad 
stawy Wzory. Rowery gotowe? Pamiętajcie o zasadach bezpieczeństwa na drogach.

Wyprawa do parku narodowego- wskazówki dla tych, którzy zechcą odwiedzić park albo rezerwat przyrody.
Dobre maniery na szlaku- film https://www.youtube.com/watch?v=SBjZVOMQprA  ( 7min)

Wirtualna wizyta w warszawskim zoo
Obejrzyj film o wybranym zwierzaku  https://zoo.waw.pl/edukacja/oferta-edukacyjna

Propozycja pracy plastycznej- wykonaj dowolną techniką wybrane zwierzątko z wycieczki po wirtualnym zoo. 

Zaproszenie do zwiedzania! 
Odwiedź Muzeum Zamoyskich w Kozłówce https://www.muzeumzamoyskich.pl/93-wirtualne-zwiedzanie

Renata Wodnicka

13.00 - 18.00
Dzisiejsza propozycja  tworzymy slime  z mąki ziemniaczanej i płynu do mycia naczyń lub mydła w płynie.
https://www.youtube.com/watch?v=Wsztez2UPy8
A może zrobisz jedną z  zabawek tu jest wiele pomysłów 
 https://www.youtube.com/watch?v=uE4-mjmgTik

Iwona Zaranko
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Środa 29.04.2020

Godz. pracy
świetlicy

Proponowane zajęcia, ciekawe Linki Opiekun świetlicy

9.00-10.00
Dzień dobry, dzisiaj zapraszamy do zabawy:
„Ludzie do ludzi” -  Uczestnicy dobierają się parami, prowadzący podaje komendy: palec do palca, nos do nosa, kolano do 
kolana itp. Na hasło „ludzie do ludzi” należy szybko znaleźć inną parę, a kto został bez pary prowadzi grę dalej.                 Elżbieta Fim

10.00- 13.00

Dzień dobry, dzisiaj dowiemy się co to jest Święto Konstytucji 3- go Maja. Obejrzyjcie film:

https://www.youtube.com/watch?v=2Y1b9Sh_Vos             4 minuty

Poznacie:  co to jest Konstytucja, kiedy i gdzie została uchwalona, przyczyny uchwalenia i wiele innych ciekawych informacji z 
historii Polski. Miłego i ciekawego oglądania.

Aneta Kotowska

13.00- 18.00

Dzień dobry,przed nami dłuższy weekend wynikający ze świąt przypadających w tym okresie. Przed nami majowe dni 
świąteczne: Święto Pracy, Dzień Flagi Rzeczypospolitej Polskiej i Święto Narodowe Trzeciego Maja.Obejrzyj film i dowiedz się 
więcej na ich temat.

Majowe święta

https://www.youtube.com/watch?v=w4QD92XbFs0   2 min

https://www.minstructor.pl/embed/4675603806552064  nie otwiera sie 6 i10 moduł

2,5 min

Renata Jezierska
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2. Symbole narodowe
Ad.2
https://www.youtube.com/watch?v=jXFILnMMJ-s
2,5 min

3.Animowana historia Polski
https://www.youtube.com/watch?v=2DrXgj1NwN8            8,5 min

3. Posłuchaj hymnu  polskiego-Mazurka Dąbrowskiego ( naucz się na pamięć wszystkich jego zwrotek) 

https://www.youtube.com/watch?v=mTx45S-dQmQ
2 ,5 min

Umiłowanie i szacunek do Ojczyzny powinno charakteryzować każdego  patriotę.

 Jak Ty możesz okazać swój patriotyzm - jak dzisiaj być patriotą?".

Oto  kilka wskazówek jak można będąc dzieckiem wyrażać  swój patriotyzm w dzisiejszych czasach :
• Dawaj przykład - wywieś flagę

•  Poznawaj  język ojczysty - wiersze, piosenki, legendy, czytanie których, będzie niesamowitą przygodą i bardzo ciekawą 
lekcją historii.

• Poznawaj symbole narodowe - flaga, herb, hymn
•  Gdzie najlepiej poczuć wspólnotę z innymi ludźmi i własną Ojczyzną?Zdecydowanie podczas rozgrywek sportowych, 

kiedy gra reprezentacja narodowa - kibicuj Naszym
• Zaopatrz się koniecznie we flagi, chorągiewki, kwiaty – symbole, które będą manifestowały Twoją przynależność do 

Ojczyzny.
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• Odwiedzaj  miejsca symboliczne - miejsca pamięci, pomniki, cmentarze, muzea
• Zwiedzaj Polskę ! Nie tylko poprzez wycieczki krajoznawcze, ale również dzięki wędrówkom „palcem po mapie”.  

                  Jest taka  gra „Państwa, miasta”. Można ją zawęzić tylko do granic Polski i korzystać z podpowiedzi zerkając na mapę.
 
Propozycja na dziś -Zagraj w Polskę - odmiana gry w państwa miasta.Sam zdecyduj jakie kategorie powinny się znaleźć na karcie
do gry.

4.Wykonaj  flagę Polski  ,a potem wywieś/ wystaw ją  na majowe święta
Instrukcja jak zrobić flagę 
http://www.kuradomowa.info/2019/11/jak-zrobic-flage-polski-z-papieru.html

albo flagę w wersji ,,mini”

https://www.youtube.com/watch?v=PEZT9Ls2T0E

Rozwiąż patriotyczna krzyżówkę

https://www.youtube.com/watch?v=sHMwwh6zeCk

-Narysuj i pokoloruj godło  Polski (możesz też wydrukować   http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/godlo-polski    )
Następnie zrób z niego puzzle -porozcinaj  rysunek.  Sprawdź czy znasz symbole narodowe -ułóż godło Polski  ze swoich puzzli.

,,Majówka” to także czas zabaw na świeżym powietrzu. Zaplanuj zabawy na majówkę dla całej rodziny np. rodzinną olimpiadę 
lub wesoły tor przeszkód ,kalambury ,jedną z konkurencji może być układanie godła z puzzli  na czas itp. Życzę ciekawych 
pomysłów i miłej zabawy .

Czwartek 30.04.2020
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Godz. pracy
świetlicy Proponowane zajęcia, ciekawe Linki Opiekun świetlicy

9:00 - 16.00

Dzień dobry, przedstawiamy propozycje dzisiejszych zabaw: możecie pobawić się z rodzeństwem lub rodzicami.
Zabawy orientacyjno-porządkowe:

1.„ Zapamiętaj swoją parę!”- dzieci dobierają się parami. Mają zapamiętać, kto z kim stoi. Na sygnał opiekuna ( gwizdek, 
uderzenie w bębenek) dzieci biegają swobodnie wymijając się zręcznie, na następny sygnał chwytają swoją parę i maszerują 
razem kilka kroków.
2.„ Dzieci w lesie”- dzieci otrzymują zielone znaczki, rozstawiają się swobodnie po sali (są to drzewa). Dzieci bez znaczków 
biegają w różnych kierunkach uważając, aby nie trącać drzew. Na sygnał i zawołanie: „Stój!”- dzieci zatrzymują się. 
Nauczycielka poleca rozejrzeć się i stanąć za najbliższym drzewem. Zabawę powtarza się kilkakrotnie, a następnie bawiący się 
zamieniają się miejscami.
3.„Przejście przez ulicę”- wyznaczamy jezdnię. Na znak zielonym znaczkiem dzieci - pojazdy ruszają prawą stroną „jezdni”. Na 
podniesienie czerwonego znaczka – zatrzymują się i wtedy przechodnie mogą przejść środkiem jezdni na drugą stronę. W 
czasie zabawy kilkakrotnie zmieniamy sygnały.
4.„Balonik”- zgromadzone blisko siebie dzieci trzymają się za ręce i w miarę powtarzania słów: „Baloniku nasz malutki, rośnij 
duży okrąglutki. Balon rośnie, że aż strach” dzieci odchodzą powoli od siebie. Po słowach: „Przebrał miarę no i trach” dzieci 
puszczają się za ręce i przykucają lub padają. Powtarzamy tę zabawę kilkakrotnie.
5.„Słonko świeci – deszcz pada”- dzielimy salę na dom i ogród. Kiedy pokazuje się rysunek słonka – dzieci wychodzą z „domu”, 
spacerują pojedynczo, parami, podskakują. Na zawołanie „Deszcz pada” i pokazaniu rysunku parasola – dzieci wracają do 
domu.
6.„Wiatr i śnieżynki”- na szybkie uderzenie w bębenek dzieci biegają - wieje wiatr i śnieżynki wirują. Gdy bębenek cichnie – 
wiatr przestaje wiać i śnieżynki spadają na ziemię (dzieci przysiadają).
7.„Piłka parzy”- opiekun ma piłkę, którą kieruje silnym rzutem w stronę zebranych
w gromadę dzieci, ostrzega, że piłka parzy. Dzieci muszą ją omijać i nie dać się sparzyć (piłka toczy się po ziemi).

Aneta Kotowska

16:00 - 18:00

Zabawy sportowe:
1. Bieg w miejscu 2 minuty
2. Przysiady 10-20 powtórzeń
3. Skłony  10- lewa prawa do środka
4. Brzuchy z piłką  5 powtórzeń
5. Pajacyki 

Elżbieta Fim
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