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zapewnijcie swoim pociechom opieke i okazcie im zainteresowanie,
aktywnie uczestniczcie w wypetianiu im czasu wolnego,

inferesujcie sie, gdzie i z kim spedzajq wolny czas - wypytujcie o to, co robiq
i gdzie przebywajq np. gdzie mieszkajq ich koledzy i kolezanki,

przypominajcie im zasady ostroznosci podczas zabawy, szczegdlnie w poblizu

zamarznigtych zbiornikéw wodnych, rzek i jezior, a takze ruchliwych ulic
i innych niebezpiecznych miejsc.

Przestrzegajcie dzieci, aby:

nie opowiadaly osobom obcym o wyposazeniu domu, zasobach rodziny i stanie
majatkowym, ¢

nie otwieraly drzwi podczas nieobecnosci dorostych domownikéw (rodzicéw,
starszego rodzenstwa, dziadkéw),

nie wsiadaly do samochodéw oséb nieznajomych,

nie nawigzywaly kontaktéw z osobami nieznajomymi proponujqcymi
np. stodycze, poczestunek, zabawe, spacer, czy pieniqdze,

Nie zjezdzaly na sankach, nartach z gdrek, ktdre znajdujq sie blisko jezdni
lub toréw kolejowych.

Wymagajcie od dzieci, aby:

zawsze informowaly Was, gdzie bedaq przebywaé,
nie oddalaty sie zbyt daleko od domu,

unikaly miejsc grupowania sie oséb palacych papierosy, spozywajacych napoje
alkoholowe lub przyjmujacych inne substancje,

nie bawily sie w miejscach odosobnionych i niebezpiecznych, takich jak:
tereny poprzemystowe, budowy, pustostany,





[image: image2.jpg]e wracaly do domu zawsze o ustalonej porze, przed zapadnieciem zmroku,
¢ na jezdnig wchodzily uwaznie i spokojnie, rozgladajac sie,

o Nie zaczepialy sanek do pojazdéw mechanicznych.

Pamietajcie!
v Aby zapewnié dzieciom opieke oséb zaufanych;
v Aby pozostawié w domu numery telefonéw do opiekunéw lub oséb zaufanych

oraz numery alarmowe: 997 - policja, 998 - straz pozarna, 999 - pogotowie
ratunkowe lub numer 112,

v Aby przekazaé zaufanemu sasiadowi klucze do domu na wypadek potrzeby
udzielenia pomocy, np. otwarcia drzwi w przypadku wzywania pomocy przez

dziecko z mieszkania;

v Kulig moze byé organizowany tylko poza obszarem drdg publicznych.

Przed wyjazdem na zorganizowany wypoczynek:

o sprawdzcie organizatora oferujacego wyjazd - jakie zapewnia warunki pobytu,
kwalifikacje opiekundw, zakres i rodzaj zajeé,

o dodatkowo wyposazcie dziecko:
= w karte z adresem i numerem telefonu kontaktowego rodzica
lub opiekuna.

W czasie trwania akcji ,Bezpieczne ferie 2020 funkcjonowaé
bedzie catodobowa interwencyjna infolinia telefoniczna o numerze
32 2077077, obstugujaca zgtoszenia dotyczqce nieprawidtowosci
w organizacji zimowego wypoczynku.





