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Kryteria rekrutacji do klasy I sportowej o profilu pływanie
Szkoły Podstawowej nr 16 im Tony Halika w Warszawie.
Test sprawności fizycznej do klasy I sportowej o profilu pływanie Szkoły Podstawowej nr 16 
im. Tony Halika w Warszawie odbędzie się 11. 03. 2021 r. w dwóch etapach:

- próba na lądzie: w sali gimnastycznej szkoły o godz. 10.30 oraz 
- próba  w wodzie: na Pływalni UCSiR Aqua Relax przy ul. Pod Strzechą 3 o godz. 12.00.
Do testu przystąpią uczniowie, których rodzice w wyznaczonym terminie dopełnili formalności, 
w tym złożyli Podanie o przyjęcie do klasy sportowej o profilu pływackim oraz zaświadczenie 
od lekarza pierwszego kontaktu potwierdzające dobry stan zdrowia z adnotacją, że dziecko może pływać.
Kandydaci wraz z rodzicem/opiekunem powinni stawić się o godz. 10.00 w ciągu sportowym przy sali gimnastycznej SP 16 w Warszawie, ul. Wilczy Dół 4, bud. A. 
Aby wziąć udział w teście sprawności fizycznej dzieci muszą mieć przygotowane:

- próba na lądzie:  strój sportowy (koszulka bawełniana, krótkie spodenki, skarpetki, obuwie sportowe z trzymającą się podłoża, nieślizgającą podeszwą)  oraz wodę do picia;

- próba w wodzie: kostium jednoczęściowy ( dziewczynki ), kąpielówki ( chłopcy ), czepek, okularki, ręcznik i klapki. Uczniowie nie mogą być ubrani w pianki.

Dla osób, które nie przystąpią do testów w podanym terminie, przewidziana jest rekrutacja uzupełniająca zgodnie z harmonogramem rekrutacji podanym przez Biuro Edukacji m.st. Warszawy
( tylko w przypadku gdy są wolne miejsca w klasie ).
Próby sprawnościowe oraz zasady uzyskiwania punktów:

I. Próba na lądzie

1. Skok w dal miejsca

2. Bieg wahadłowy 4 x 10 m

3. Test gibkości (skłon tułowia w przód z siadu prostego.

4. Zwis na ugiętych rękach na drążku (podchwytem, broda nad drążkiem).

5. Skłony tułowia z leżenia w 30 s.
Kandydat może uzyskać z próby sprawnościowej na lądzie maksymalnie 50 pkt.
II. Próba w wodzie

1. Swobodne leżenie na piersiach

- niewykonanie zadania / 0 pkt.

- z makaronem / 5 pkt.

- z deską / 10 pkt.

- bez przyboru „Meduza” / 15 pkt.

2.  Zanurzanie głowy:

- niewykonanie zadania / 0 pkt.

- zanurzenie samych ust do linii nosa / 5 pkt.

- zanurzenie całej twarzy / 10 pkt.

- przejście pod makaronem i zanurzenie całej głowy / 15 pkt.

3. Poślizg na piersiach z przyborem lub bez:

- niewykonanie zadania / 0 pkt.

- z makaronem / 5 pkt.

- z deską / 10 pkt.

- poślizg w strzałce na jednym wdechu / 15 pkt.
4.  Poślizg na grzbiecie z przyborem lub bez:

- niewykonanie zadania  / 0 pkt.

- z makaronem  / 5 pkt.

- z deską trzymaną przy biodrach / 10 pkt.

- poślizg w strzałce lub ramionami wzdłuż ciała / 15 pkt.
5. Praca NN na piersiach ( do stylu dowolnego ):

- niewykonanie zadania / 0 pkt.

- z makaronem / 5 pkt.

- z deską trzymaną przy biodrach / 10 pkt.

-  w strzałce z wdechem do wody do 10 m. / 15 pkt.

6. Praca NN na grzbiecie ( do stylu grzbietowego ):

- niewykonanie zadania / 0 pkt.

- z makaronem / 5 pkt.

- z deską trzymaną przy biodrach / 10 pkt.

-  w strzałce do 10 m. / 15 pkt.

7. Skok do wody na nogi:

- niewykonanie zadania / 0 pkt.

- wsunięcie się do wody z pozycji siedzącej na brzegu /  3 pkt.

- z pozycjo stojącej z asekuracją / 5 pkt.

- z murka / 7 pkt.

- ze słupka /10 pkt.

Kandydat może uzyskać z próby sprawnościowej w wodzie maksymalnie 100 punktów..

Do I klasy sportowej o profilu pływanie zakwalifikuje się 25 dzieci, które uzyskają najwyższą liczbę punktów z testu sprawnościowego ( suma punktów z próby na lądzie oraz 
w wodzie ). 
