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PRZEDSZKOLIADA.PL, to ogolnopolski system rozrywki ruchowej dla dzieci w wieku przedszkolnym.
60 000 Aktywnych Przedszkolakéw, w ponad 300 miastach Polski uczestniczy w naszym systemie.
Dla dzieci w wieku 3-6 lat realizujemy w przedszkolach czteroletni program zaje¢ rozrywki ruchowej Druzyny Kangura.

Przedszkola maja mozliwos¢ uczestnictwa w najwiekszym w Europie cyklu imprez sportowych dla przedszkolakéw - Przedszkoliada Tour.

W osrodkach sportu, kultury, czy fitness klubach organizujemy Zajecia Stacjonarne Druzyny Kangura.
Imprezy miejskie, sportowe, czy firmowe uatrakcyjniamy o Aktywne Strefy Druzyny Kangura.

Na platformie familijnej rozrywki ruchowej FittyKid umozliwiamy wszystkim uczestnikom aktywna podréz po powerkuli
z Kangurem i jego Zwierzo-Przyjaciétmi.
Dziatamy zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia, promujac aktywnos¢ fizyczna i zdrowy styl zycia od najmtodszych lat.

Zaufaniem obdarzyto nas ponad 100 000 dzieci i ponad 300 firm i instytucji z catego kraju.
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imprez ORLEN Przedszkoliada Tour 2020
w 35 lokalizacjach w catym kraju.

12000

Aktywnych Przedszkolakéw uczestniczyto
w ORLEN Przedszkoliada Tour 2020
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Partneréw Sportowych bawito sie w sport
podczas ORLEN Przedszkoliada Tour 2020
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Witold Barika

Przewodniczacy Swiatowej Agencji Antydopingowej
i byty Minister Sportu i Turystyki Rzeczypospolitej Polskiej

Prof. dr hab. Antoni Gajewski

Byty prorektor
Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie

To jest gotowy projekt upowszechniajacy sport u najmtodszych,
zachecajacy dzieciaczki do uprawiania sportu, ale tez
zachecajacy i pokazujacy rodzicom, ze warto dzieci angazowac
w sport, bo sport jest najlepszym wychowawca najmtodszych.
Same plusy tego przedsiewziecia.

Jest ono realizowane w sposéb profesjonalny, systemowy,
cykliczny, wiec znakomicie wpisuje sie tez w strategie i pomyst

Ministerstwa Sportui Turystyki na funkcjonowanie

Zacznijmy od tego, ze zajecia sa prowadzone przez caty rok
przedszkolny, a wiec zgodnie z zaleceniami Swiatowej
Organizacji Zdrowia dotyczacymi systematycznosci wysitku
fizycznego.

Spetniony jest tez drugi warunek $OZ, mianowicie kazde
zajecia trwaja na tyle dtugo, aby utrwality sie korzystne efekty
zdrowotne ruchu.

Tym samym Przedszkoliada.pl wyrabia u dzieci potrzebe

regularnej aktywnoscifizycznej.”

sportu dzieciecego.

Artur Partyka ' \}

Dwukrotny medalista olimpijski w skoku wzwyz

Ewelina Kobryn
Mistrzyni Polski i reprezentantka Polski w koszykéwce
Mistrzyni zenskiej NBA (WNBA), Euroligi, Hiszpanii i Rosji

Gdy bytam dzieckiem nie byto tych wszystkich elektronicznych
zabawek, bawilismy sie w sport na podworku. Gdybym miata

w tamtych czasach mozliwo$¢ uczestnictwa w systemie
Przedszkoliada.pl, moi rodzice z pewnoscia by mnie zapisali.
Podstawowymi zaletami Przedszkoliada.pl s3;

systemowos¢ tego projektu i wszechstronny rozwdj ruchowy
jakizapewnia on uczestnikom.

Wszystko realizowane jest w sposéb dostosowany do wieku

dzieci, gwarantujac, ze kultura fizyczna bedzie dla nich

Koncept Przedszkoliada.pl przyczynia sie do rozwoju
ruchowego naszego najmtodszego spoteczenstwa.

By¢ moze dla niektorych aktualnych przedszkolakéw bedzie
poczatkiem chocby tak wspaniatej przygody ze sportem,
jaka jamiatem przyjemnos¢ przezyc.

Zatuje, ze za moich czaséw nie byto takich inicjatyw.
Z pewnoscig namawiatbym swoich rodzicéw, by by¢ czescig
Przedszkoliada.pl.

przyjemnoscia na cate zycie.

Agnieszka Czeglik :

Ekspert metodyczny Przedszkoliada.pl i Zastepca Dyrektora ZCEMIP do spraw Osrodka Doskonalenia Nauczycieli

WSPANIALE DOPEELNIENIE CODZIENNEJ PRACY NAUCZYCIELI

Czy zajecia sportowe z pitka sa atrakcyjna forma w przedszkolu? Odpowied? jest prosta - TAK!

W obecnych czasach zauwazamy zmniejszanie zapotrzebowania na wysitek fizyczny, ktéry jest potrzebny do prawidtowego

funkcjonowania organizmu. Coraz wiecej dzieci ma problemy z nadwaga, za ktéra ida dalsze problemy zdrowotne. Program zaje¢

"Druzyna Kangura", ktéry odbywa sie w szczeciriskich przedszkolach jest wspaniatym dopetnieniem codziennej pracy nauczycieli,

bowiem wspomaga ich w codziennym propagowaniu wychowania zdrowotnego. Dzieci ucza sie kontrolowac ruch i swoje ciato,

poznaja swoje mozliwosci. Zajecia ucza dzieci sportowych nawykéw oraz potrzebny regularnej aktywnosci fizyczne;j.

Dzieci staja si¢ odpowiedzialne za swoje zdrowie. Z ogromna radoscia obserwuje przedszkolaki, ktére nie moga doczekac sie zajec.

Cieszy mnie fakt, ze taka forma aktywnosci ruchowej, faczy zabawe i ruch oraz sprawia, ze dzieci o$mielaja sie, nabieraja pewnosci

siebie, tatwiej nawiazuja kontakty z réwiesnikami. Przedszkolaki oprécz ruchu czerpia réwniez wiele korzysci z zakresu wychowania
spoteczno-moralnego albowiem dzieci nabywaja umiejetnosci wspétpracy w grupie, potrafia aktywnie wypoczywaé, a co najwazniejsze:

czerpac rados¢ ze wspélnie spedzonego czasu. Warto i nalezy przy tym wspomnie¢ o wspaniatej, wysoko wykwalifikowanej

kadrze, bez ktérej nie bytoby takie aplauzu i uwielbienia wsréd dzieci nad proponowana forma aktywnosci ruchowej.

Teresa Koztowska

Dyrektor Przedszkola Gminnego w Kleosinie

PRZEDSZKOLIADA.PL INTEGRUJE, UCZY, BAWI | CIESZY

Przedszkoliada.pl to wspaniatainicjatywa.
Nie tylko rozwija sprawnosc fizyczna dzieci, ale rwniez uczy wspétdziatania, gry zespotowej, wzbogaca zainteresowania sportem.

Ogolnie zatozenia i misja projektu sa bardzo przemyslane i dostosowane do wieku i mozliwosci uczestnikéw. Instruktorzy profesjonalnie
izwielkim zaangazowaniem pracuja z dzie¢mi.

Zajecia zawsze atrakcyjne i bogate w r6znorodnos$¢ pomystow sprawiaja, ze dzieci z niecierpliwoscia na nie czekaja.

Event, w ktérym nasi wychowankowie oraz wychowawcy i rodzice brali udziat w tym roku byt $wietnie zorganizowany. Dzieci mogty
prezentowac swoje umiejetnosci sportowe, przy czym swietnie sie bawity. Catos¢ projektu podoba sie réwniez rodzicom, ktérzy chetnie
zapisuja swoje dzieci na zajecia.

Najlepsza reklama jest chec uczestnictwa dzieci w projekcie.

Przedszkoliada.pl zapewnia rozrywke i rozwéj ruchowy. Integruje, uczy, bawi i cieszy. To doskonaty sposéb na zorganizowanie
dzieckuwolnego czasu, ktory poprzez ruch i zabawe bedzie efektywnie spedzony.
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