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Zivot v S$kolskom

internate

Moje prvé kroky do Skolského internatu
boli vel'mi nesmelé a plné ocakévani.
Hlavou mi virili otazky typu: Ako si
zvyknem na internatny zivot? S kym budem
byvat? Koho spozndm? Akych budeme
mat’ vychovavatelov ? a pod. Tieto zdhady
nielen pre mma, ale aj ostatnych, boli
zodpovedané uz prvé dni pobytu v novom
prechodnom domove Studenta odkazaného
opustit’ na tyzden svoje rodinné hniezdo.
Na Stvrtom poschodi
nas cakalo prijemné
prostredie izby, ktoré
sme si mali moznost’ aj
svojpomocne zutulnit’.
Nasli sme tu priestor
na osobné veci,
Skolské ucebnice,

pomdcky ina dobré maskrtenie pocas
vecernych chvil. Po prichode zo Skoly sa
teSime stretnutiu s vychovavatelmi, ktori
nam podaju pomocnu ruku vzdy, ked ju
potrebujeme. S radost’ou si vychutndvame
popoludnajsi relax pri hudbe, spolo¢né
chvile v internatnej kuchynke pri priprave
pudingov a inych dobrét. Vzacne st pre nas
posiedky pri Salke Caju, pri spolo¢enskych
hrach, Sportovych aktivitach, ktoré nam
davaju priestor pre nadvdzovanie novych
socidlnych vzt'ahov. Spolo¢ne stolovanie
pocas vecere byva prijemnym stretnutim sa
s rovesnikmi a je
priestorom  pre

vzajomnu
vymenu zazitkov
z prezitého dna.
Ak nam vecera

nechutila, nase kroky smeruju s nakupnou

taSkou do ned’alekého Lidlu a Auparku.
Priznavame sa, Ze niekedy ndm viacej chuti
vecerne maskrtenie ako samotnd priprava

na vyuCovanie. Je fajn, ze nam
vychovavatelia pripomenu cas Stadia, Cas
vychovno-vzdelavacich aktivit, ktoré¢ su
bohatym zdrojom pre ziskavanie novych
vedomosti,

zru¢nosti, navykov,
sposobilosti, postojov a
hodnotovej orientacie
kazdého ziaka
byvajuceho v skolskom
internate.  Zivot v
interndte nas u¢i byt samostatnymi,
pomaly, ale isto ziskavame zruc¢nosti z
financnej gramotnosti. Na vlastnych
chybach, ked’ uz nemame v penazenke ani
drobné :), u¢ime sa hospodarit’ s tyzdennym
vreckovym. V zdujmovych utvaroch mame
moznost’ rozvijat’ svoju tvorivost’ a talent,
spoznavat’ histériu mesta, v ktorom
Studujeme. Vyuzivame ponuky kultirnych

podujati metropoly
vychodu —  navstevou
divadelnych a filmovych
predstaveni,  koncertov,
muzei, Sportovych

podujati a pod. Zivot vo
velkomeste  pre ziaka ubytovaného v
Skolskom internate ponuka pestrii paletu
vol'nocasovych aktivit. Je len na nas, ako
zmysluplne vyuZivame svoj volny cas. Je
na kazdom =z nés, akym spdsobom
zapadneme do skupiny naSich rovesnikov.
Uvedomujeme si, ze na kazdom kroku
strichnu aj ldkadla velkomesta. Skor
chceme dat’ do pozornosti nasim rodicom,
Ze interndtny zivot je pre nas jednym zo
spdsobov, ako pomaly, ale isto vykroc€it’ na
cestu dospelosti.

Viktoria Spakova LN v spoluprici
s vychovavatel’kou PaedDr. D.
Januchovou



Moderna kuchyna
— moderne v
kuchyni

Na nasej Skole vdaka
operaénému

projektovému  programu
I'udské zdroje sa vytvoril
priestor aj pre krazkovu
¢innost’ odbornych
predmetov. Aktivity
podporujuce zdrava
vyzivu a moderné trendy
V priprave  jedal sa
rozhodli stimom ziakov
rozbehnut v ¢innosti

kriazku modernej kuchyne
pani profesorky PaedDr.
Agata Némethova
aMVDr. Erika Caisova.
Dari sa im v tom uz druhy
rok.

Jedenkrat mesacne
vrozsahu troch hodin
Visnovym salonikom,

v ktorom tieto vychovno-
vzdelavacie aktivity
prebiechaju, vanu vone z
priprav zdravych jedal.

Zdravé varenie VvV tom
zmysle, ze pouZivame
kvalitné a zdraviu
prospesné suroviny.
Modernost’ by sa mala
hlavne prejavit’ v Gprave a

servirovani. Pri uprave
pokrmov vyuzivame
modernejSie zriadenia v
kuchyni. Cielom tohto
krazku je ukézat Ziakom,
Ze aj obycajné pokrmy sa
daju  upravit zdravo a
netradicnym  sposobom
naservirovat. K realizacii
tychto cielov pomohol
projekt, vdaka ktorému
boli zabezpecené nové
zariadenia, ako thermo
mix, suvitovaé, suSicka
a iné.

Pri vyrobe pokrmov a
normovani st
vyhlad4dvané také

receptury, aby  Ziaci
vyskusali rézne Specialne
upravy ¢i kombindacie, a
zarovein pri ukoncovani
mohli  uplatnit’  svoju
kreativitu.

Oznacenie zdrava
gastrondmia ma aj preto,
pretoze pokrmy
pripravujeme zasadne z0
zdravych surovin a tak sa

neznehodnocuju ich
zbyto¢nymi upravami.
Novodobé varenie je

rychle a kratke, ¢im sa
uchova vel'a cennych latok
prospesnych pre l'udsky
organizmus. Moderne sa

daju pripravit’,

samozrejme, aj tradi¢né
pokrmy, a to tak, ze
obmedzujeme  pouZitie
bielej muky, kravského
mlieka a takisto aj
zivocisnych tukov.
Na origindlnosti  sa
podiela  aj samotné
servirovanie, kde sa
pokrmu dodava na
podoba kone¢ného
vysledku na  tanieri,
ktorym kfmime najskor
¢uch a zrak.

Stcasna kuchyna
nevylucuje pouzivanie
polotovarov, a to z dovodu
racionalizécie vyroby.
Pocas  stretnuti  ziaci
pripravovali pokrmy, kde
hlavnou ingredienciou
bolo ovocie, zelenina,
morské ryby, hydina a
pecenie zo Specidlnych

muk. Spdsob pripravy
jedla ma vyznamny vplyv

na  zdravie  cCloveka.
Pomocou modernych
technologii vieme varit’
vel'mi rychlo
a jednoducho. Navyse si
uvedomujeme, ze je tu
velkd  sthra  vyZivy
a l'udského zdravia. Aj to
je jeden zcielov nasho
timu priaznivcov
modernej kuchyne vydat’
sa zdravym varenim za
lepSou kvalitou zivota, kde
je lepSie vcas problémom
predchaddzat, ako ich
potom ,,hasit’.

Zuzana Srotova III.CPK



Tohtorocna jesen priniesla nasim cukrarom
d’alsi prirastok na konte uspechov

SWEETCUP 2022 organizuje pod zastitou
predsedu  PreSovského samospravneho
kraja PaedDr. Milana Majerského, PhD.
Stredna odbornd Skola gastrondmie
asluzieb SDH 3 v PRESOVE. 6. oktobra
2022 na 19. ro¢niku medzinarodnej sutaze
mladych talentov v odbore cukrar v sutazi
jednotlivcov naSu Skolu reprezentovala

-

ziaCka Lucia Nicova z I.N. V konkurencii
trinastich cukrarov zo Slovenska, Ceska
a Pol'ska pripravovala tortu na tému sutaze
- DOTYKY JESENE.

Nasa Lucka sa zvftala okolo vyroby
sladkého poteSenia priblizne tri hodiny.
Sutaz pozostavala z dvoch casti. V tej
prvej, prebiehajucej v zakulisi — 2 hodiny -
sa tvorili a pInili korpusy a pracovalo sa na

povrchovej uprave torty. V druhej casti
sutaze c¢asovo obmedzenej tridsiatimi
minttami sa mladi cukrari predvadzali na
podiu pred verejnostou S kone¢nou tipravou
torty, ktord mala obsahovat asponn jeden
druh z povinnej suroviny: ovocie v Zelé,
stuzovace Slahacky, zlaty krém. Nasu
sutaziacu boli podporit’ pani riaditelka,
PaedDr. Jaroslava Mamcakova

s majsterkou odborného vycviku, Bc.
Nataliou Makkaiovou. Sutaziaci odovzdi
vyrez z torty na degustaciu pre komisiu,
zvySna cCast' torty bude vystavend v
chladiacej vitrine a nasledne pouzitd na
ochutnavku pre verejnost’.

Sikovna Lucka N., obsadila 3. miesto v 3.
pasme. Sme radi, ze nas reprezentuje aj
v tejto oblasti. K dosiahnutému tspechu
blahozelame!



