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Walentynki — święto zakochanych 
  
 Każdy z nas ma osobę którą kocha ponad wszystko, kochamy tę oso-
bę pomimo wad, błędów i drobnych potknięć. Osoby zakochane co roku 14 
lutego obchodzą Walentynki, czyli święto zakochanych. Tego dnia wszyscy 
zakochani robią sobie niespodzianki w postaci np. listów miłosnych, czy 
drobnych upominków. Ale skąd wzięło się święto, które obchodzimy co ro-
ku?  
 Patron święta zakochanych, którym był biskup Walenty, urodził się w 
226 roku naszej ery w mieście Terni we Włoszech. Zmarł on śmiercią mę-
czeńską z powodu wiary, zaś jego artrybutami są kielich oraz miecz. Co cieka-
we, jest on nie tylko patronem zakochanych, lecz także osób chorych na pa-
daczkę oraz dżumę. Jak powstało to święto nikt dokładnie nie wie,  jednak 
według legendy jego początki sięgają około III wieku 14 lutego w dzień śmier-
ci Walentego, który pomimo zakazu udzielał ślubu zakochanym. Nie mógł 
jednak tego ujawnić, by nie skazano go na śmierć.  Czego się jednak nie robi 
dla miłości. 
 Walenty jest dobrym przykładem tego, że miłość nie ma ceny i jeśli 
kochamy szczerze możemy nawet zginąć za nią. Pamiętajmy, że miłość to nie 
tylko święto, lecz to jeden z największych darów jaki mogliśmy otrzymać. 
 

Oliwia  Urban 
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Życzenia walentynkowe  

 1.Kocham   Cię    tak, 

         że serce mi skacze  
    kiedy  z  daleka  
           Ciebie zobaczę. 
 
2.Szczęście Ci niosę  
    i Ty daj mi szczęście! 
        Ręce wyciągam, by chwycić Twe ręce. 
                     Sercem gorącym przyjmuję  Twe 
serce,  
                      pragnę być z Tobą i………… 
już z nikim więcej ! 
 
3.Z okazji Walentynek, 
przyjmij tę karteczkę . 
Gdy ujrzysz od kogo, 
zdziwisz się troszeczkę, 
lecz w sferze uczuć 
musimy być szczerzy. 
Wiedz, że mi na Tobie  
naprawdę zależy. 
 
4.Walentynki  
ważna sprawa, 
w domach wszystkich jest zabawa, 
więc z okazji z dnia tego święta 
Życzę Ci miłości, szczęścia w życiu i chłopaka 
najlepszego. 
 

5.Raz są w roku Walentynki, 
Więc dla Swojej dziewczynki 
Moc uścisków niesie wciąż 
Zakochany wiecznie - Twój Walenty   
Jeśli zgadniesz kto to taki 
to dostaniesz dwa buziaki. 
Jeśli zgadniesz, że to ja 
to dostaniesz jeszcze dwa. 
Amor w moje serce celował 
i mnie dla Ciebie upolował. 
Moja słodka dziewczynko 
czy będziesz moją Walentynką? 
Chcę przytulić Cię serdecznie 
i w uścisku tym trwać wiecznie. 
Bicia serca słuchać Twego, 
aż do końca życia mego. 
 
 
6.Abra Kadabra 
Sim Sala Bim 
On Sie Zakochał 
A Ona W Nim 
Abra Kadabra 
Hokus Pokus 
Świat Jest Pełen 
Miłosnych Pokus 

  

 

Powyższy wybór życzeń został opracowany w oparciu o 
stronę expressilustrowany.pl  
 

Judyta Mazurek 
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Zdrowo jem, więcej wiem ! 

 Projekt "Zdrowo jem, więcej wiem" był 
skierowany do uczniów i nauczycieli klas I-III 
szkół podstawowych. 
 Organizatorem jest fundacja BOŚ, a 
patronat honorowy pełni Małżonka Prezyden-
ta RP Agata Kornhauser – Duda. 
 Celem projektu jest podniesienie wie-
dzy na temat zależności pomiędzy sposobem 
odżywiania a stanem zdrowia.Uczniowie klasy 
I brali udział w etapie jesiennym.Wykonaliśmy 
różne zadania według harmonogramu i tema-
tyki:  
1. Poznajemy owoce i warzywa. 
2. Konkurs plastyczny "Jem owoce i warzywa" 
3. Cukier ? Nie, dzięku-
ję .                                              
4.Reklama zdrowych słodyczy.                          
5. Dzielimy się wiedzą: Kolorowy talerz. 

 Pierwszoklasiści z dużym zaangażowa-
niem wykonywali zadania projektowe. Obej-
mowały one działania edukacyjne (scenariusze 
zawierające wiersze, filmy, krzyżówki), prace 
plastyczne oraz zadania praktyczne. Podczas 
nauki zdalnej Rodzice uczniów wykazali godną 
podziwu inwencję twórczą. 
 Wspólnie z dziećmi wykonywali różne 
zadania kulinarne, a fotografie prac przekazali 
opiekunowi. Można je obejrzeć w galerii po-
święconej projektowi. 
 Bardzo dziękuję Rodzicom moich 
uczniów za taką wspierającą postawę. 

  
Wychowawca kl. I 
Renata Wodnicka 
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Szkolny konkurs „Zima w obiektywie” 

 W poniedziałek, 25 stycznia 2021 r. został rozstrzygnięty 
szkolny konkurs pod hasłem „ZIMA W OBIEKTYWIE”. W zmaganiach 
uczestniczyli uczniowie naszej szkoły. 
Wśród laureatów znaleźli się: 
I miejsce- Łukasz Mazur kl.2 
II miejsce-Emilia Woźniak kl.8 
III miejsce - Dorota Prokop kl.1 
Wyróżnienia otrzymali: 
Nikola Tomasik- kl.1 
Emilia Smolińska- kl.5 
Marek Kasperek- kl.5 
Karolina Walczewska- kl.6 
 
 Zwycięzcy i wyróżnieni otrzymają nagrody, pozostali uczest-
nicy słodkie upominki. Wręczenie nagród i dyplomów nastąpi po 
powrocie do szkoły 
 
 Dziękujemy za zaangażowanie i zachęcamy do udziału w ko-
lejnych konkursach szkolnych. 
 
 
                                                                     Serdecznie gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów! 
                                                                                           
                                                                                                                                                               

 Opiekunowie Samorządu Uczniowskiego 

Mateusz Próchniak 

Lidia Szuberska 
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Akademia Bezpiecznego Puchatka 

 Program realizowany był w listopadzie i grudniu 2020 r. 
 Obejmował następujące zagadnienia: 
I. BEZPIECZEŃSTWO  W SZKOLE I NA WYCIECZCE. 
          Sytuacje niebezpieczne, numery alarmowe. 
          Bezpieczeństwo nad wodą, bezpieczeństwo zimą /ferie/ 
II. JESTEŚMY BEZPIECZNI NA DRODZE 
          Znaki drogowe, sygnalizacja, zasady przechodzenia przez jezd-
nię. 
III. JESTEŚMY BEZPIECZNI W DOMU. 
          Kiedy jestem w domu sam- zasady zachowania. 
          Sytuacje i przedmioty niebezpieczne w domu. 
          Zasady udzielania  pierwszej pomocy. /apteczka i jej wyposa-
żenie/ 
IV. JESTEŚMY BEZPIECZNI W INTERNECIE 
         Odczytywanie sms -ów, korzyści i szkodliwe strony Internetu. 
         Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu. 
  
 Pierwszoklasiści  z dużym zaangażowaniem uczestniczyli w zajęciach. Wykonywali zadania 
zamieszczone w kartach pracy oraz podczas spotkań online. Każdy uczeń rozwiązał  Ogólnopolski 
Test Bezpieczeństwa zamieszczony na  stronie internetowej organizatora programu.  

 

Wychowawca kl. I 

Renata Wodnicka 
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            W słowiańskim grodzie 

 Podczas zajęć uczniowie klasy III poznawali historię powstawnia państwa polskiego. Zwień-

czeniem zajęć była budowa makiety grodu I Piastów.  Zapraszamy do obejrzenia prac naszych zdol-

nych uczniów. 

Wychowawca kl. III 

Marek Bijak 
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Serduszka na walentynki 

Składniki:  

Ciasto kruche 

•250 g masła 
•125 g cukru pudru 
•375 g mąki pszennej 
•3-4 żółtka (ugotowane, przetar-
te) 

Galaretka malinowa 

•250 g mrożonych malin 
•25 ml wody 

•1 łyżeczka żelatyny 
•30 g cukru 

Gotowanko — walentynkowe inspiracje 

 

Masa kokosowa 

•100 g wiórków kokosowych 
•90 g białka 
•200 g cukru 

Ciasto kruche: Wszystkie 
składniki zagniatamy. Odstawiamy do lodówki na około godzinę. Rozwałkowujemy ciasto 
na grubość 3-4 mm, wycinamy serduszka i nakłuwamy je widelcem. 

 Masa kokosowa: Umieszczamy wszystkie składniki w garnku i prażymy je przez 6 
minut na małym ogniu (do momentu ścięcia białka). Przestudzoną masę kokosową wyci-
skamy ze szprycy na kruche serduszka po ich obwodzie. Pieczemy w temperaturze 180°
C przez około 12 minut. 

 
 Galaretka malinowa: Żelatynę moczymy w wodzie. Maliny odparowujemy w garn-
ku na niewielkim ogniu, dodajemy cukier. Zdejmujemy garnek z palnika i dodajemy na-
moczoną żelatynę. Mieszamy do rozpuszczenia żelatyny. Lekko gęstniejącą galaretkę 
wylewamy na upieczone, przestudzone kruche serduszka. 

Natalia Prokop 
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Czekoladowe gofry w kształcie serca 

Składniki: 

•200 g gorzkiej czekolady 

•200 g słodkiej śmietany 30% 

•150 g miękkiego masła 

•250 g mąki pszennej 

•80 g cukru 

•150 ml mleka 3,2% 

•2 duże jajka 

•2 łyżki domowego cukru z wanilią 

•2 płaskie łyżeczki proszku do pieczenia 

•szczypta soli 

Przygotowanie: 

 Do garnuszka przełóż czekoladę, wlej śmietankę i podgrzewaj na małym ogniu od czasu do 
czasu mieszając składniki. Gdy czekolada się rozpuści, odstaw garnek z ognia i ostudź. 
Miękkie masło utrzyj razem z cukrem, cukrem z wanilią i szczyptą soli na puszystą masę. Następnie, 
cały czas miksując dodawaj pojedynczo jajka. Do masy dodaj mąkę wymieszaną z proszkiem do pie-
czenia na przemian z ostudzoną masą czekoladową i mlekiem. Na rozgrzanej gofrownicy, lekko po-
smarowanej tłuszczem usmaż pyszne gofry czekoladowe. 
Gofry podawaj posypane cukrem pudrem, polane sosem czekoladowym, z lodami waniliowym albo 
owocami – co kto lubi :) 

Powyższy przepis został zaczerpnięty ze strony www.najsmaczniejsze.pl 

Ilona Dzirba 
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-Ała… - jęknął Leo i powoli otworzył oczy. 

 Carmen stała nad brzegiem morza i patrzyła w dal. 

-Carmen co się stało?  

-O, obudziłeś się już? Nie wiem, przed chwilą się obudziłam, chyba spadliśmy z klifu.  

-A gdzie my tak dokładnie jesteśmy?  - zapytał Leo. 

-Pewnie w lesie obok obozu. Chodź, jeszcze jest jasno, przy odrobinie szczęścia uda nam się stąd 

wyjść zanim zajdzie słońce.  

-No to idziemy.  

 Zmęczeni przyjaciele błądzili po lesie aż do zmierzchu. Niestety nie udało się im wyjść z lasu.  

-Zaczyna się ściemniać, czas najwyższy rozbić obóz - zaproponował Leo. 

-Leo, patrz! Tam jest orzeł. 

 Leo zagwizdał, a orzeł siadł mu na ramieniu.  

-Aha… em… - Carmen nie kryła zaskoczenia. 

-To mój orzeł, nazywa się Flame, znalazłem go parę lat temu, gdy pojechałem z rodziną w góry - od-

parł Leo, zadowolony, że jego towarzysz przybył im z pomocą. 

-A jak się tu znalazł? - Carmen była zaintrygowana pupilem Leo. 

-Nie mam pojęcia, jakim cudem to się stało. 

 

                                  ******** 

 W tym  samym czasie pan Paweł rozmawiał ze swoją szefową. 

-I co? - spytała kobieta - Co się stało z tymi dziećmi? Mam nadzieję, że nic im nie zrobiłeś, tak? Dzie-

ci mają być w nienaruszonym stanie, są mi potrzebne. 

-T-tak, nic im nie jest - wyjąkał przerażony zaistniałą sytuacją mężczyzna. 

-To dobrze - powiedziała i spojrzała na niego swym groźnym spojrzeniem. Po pewnej chwili powie-

działa - musisz ich przyprowadzić do mnie. Zdobądź ich zaufanie, a potem perfidnie zdradź.  

-O-oczywiście p-pani, już idę.  

-To co ty tu jeszcze robisz !? - huknęła. Paweł szybko wyszedł i skierował się do lasu szukać naszych 

bohaterów.  

„Same kłopoty” (cz. III) 
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                            ******** 

Carmen usiadła bezsilnie na ziemi i oparła głowę o drzewo . Leo stał kawałek dalej i głaskał 

orła. Nagle niedaleko nich skała poruszyła się i odsłoniła wejście, z którego wyłonił się pan Pa-

weł. Zszokowane dzieci szybko schowały się w krzakach. Mężczyzna rozejrzał się badawczo i 

biegiem ruszył przez las w poszukiwaniu zaginionych.  

-Widziałaś skąd on wyszedł ??? Idziemy? - zapytał Leo 

Carmen nie odpowiedziała, tylko wstała i ruszyła do tajnego przejścia. Gdy dotknęła ściany 

klifu, ta odskoczyła na bok i ukazał się tunel. Weszli do niego bez zastanowienia. Byli za bardzo 

zszokowani, aby rozmawiać, szli przed siebie aż doszli do wielkiego okrągłego pomieszczenia. 

Nie było tam żywej duszy. Światła były delikatnie przygaszone a drzwi na wprost nich były 

uchylone. Ze środka dobiegały tylko ciche dźwięki. 

Co robimy ? - Leo nie wiedział co począć - Jeśli przez długi czas nas nie będzie to Flame spró-

buje nam pomóc. Jeśli mu się nie uda zawoła pomoc. To bardzo mądry ptak. 

 

 

Kinga Prokop 

Gabriela Grtonik 

„Same kłopoty” (cz. III) 
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Witam was w kolejnym wydaniu "Game Over" 

Dziś opowiem trochę o grze, która podbiła serca graczy. Jest nią "Ark Survival Evolved"  

Ark survival evolved to gra, która powstała w 2015 roku, stworzyło ją a studio Wilcard. Fabuła gry 
jest osadzona w tak zwanym "Arku", czyli jednej z wielu map, na której gracz musi przetrwać. Po 
stworzeniu postaci odradza sią on w wybranym wcześniej punkcie. Następnie musi zbierać 
surowce oraz oswajać dinozaury. Jednym słowem można robić tu co tylko się chce! Chcemy 
oswoić wielkiego dinozaura T-rexa? To żaden problem. Chcemy popływać na legendarnym megal-
odonie? Nic prostszego. Wystarczy trochą chęci. Sam poświęciłem tej grze ponad 12000 godzin i 
nie żałuję ani minuty. 

W arku jest również dużo eventów, czyli zdarzeń. Jednym z nich są walentynki, które odbywają sie 
od 11 do 18 marca. Jest tu dużo nowości takich jak unikatowe tylko w tych dniach dinozaury, 
skórki do broni i wyposażenia postaci oraz wiele innych atrakcji!! Organizowane są również "Ark 
Evolution", czyli wielkie turnieje o unikatowe dinozaury, w których można brać udział na oficjal-
nych serwerach.  

Nic więcej nie mogę Wam zdradzić, aby nie popsuć Wam rozgrywki. 

Grę można kupić na 
platformach "Epic 
Games" i "Steam" za 
niemałą kwotę 200 zł. 
Według mnie jednak gra 
jest warta swojej ceny. 

Pozdrawiam i do zo-
baczenia w następnym 
numerze 

Damian Jaszcz 
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Nazwa szkoły: 
• Szkoła Podstawowa im. Kardynała Stefana Wyszyń-
skiego w Nasutowie 
 
E-mail szkoły: 
• nasutowszkola@interia.pl 
 
Telefon: 
• 817566475 

• fax: 817566475 
 
Adres szkoły: 
• Nasutów 209A,21-025 Niemce 

Dane kontaktowe 
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