Denny poriadok MS / 1. a 2. TRIEDA (dve beZné heterogénne triedy)

CAS/ hod NAZOV CINNOSTI OPIS CINNOSTI
6.30-8.30 Hry a hrové ¢innosti Spontanne alebo ucitel'kou
navodené hry a hrové aktivity. Ich
sucastou mozu byt aj vopred
planované aktivity.
8.30 - 9.00 Ranny kruh Zdravotné cviky, relaxacné
Ranné cvicenie a dychové cvicenia.
9.00-9.15 Hygiena
Desiata
9.15-10.00 Hlavné vzdelavacie aktivity Cielavedomd, systematicka,
zmysluplna, konkrétna vychovno-
vzdelavacia Cinnost.
10.00 - 11.00 Pobyt vonku Pohybové aktivity deti, vychadzky,
edukacné aktivity.
11.00-11.30 Hygiena 11.00 - 11.30 obed v 1.triede
Obed Hviezdicka.
11.15-11.45 11.15-11.45 obed v 2. triede
Slavik.
11.45-14.00 Hygiena
Relaxacno - odpocinkové
cinnosti
14.00 - 14.30 Hygiena
Olovrant
14.30-16.30 Hry a hrové ¢innosti Spontanne alebo ucitel'kou

navodené hry a hrové aktivity.



Denny poriadok MS / 3.TRIEDA (Specialna trieda pre deti S PAS)

7.00-8.30 Hry a hrové ¢innosti

8.30 - 9.00 Pohybov¢ a relaxacné cvicenia
9.00 - 9.45 Hlavna vychovno-vzdelavacia
9.45-10.00 Osobna hygiena, desiata

10.00 - 11.00 Pobyt vonku

11.00 - 11.30 Hry, relaxacné cvicenia

11.30 - 12.00 Osobna hygiena, obed

12.00 - 14.00 Odpocinok deti

14.00 — 14.30 Osobna hygiena, olovrant
14.30 - 15.30 Popoludnajsie hry a ¢innosti




