
Denný poriadok MŠ / 1. a 2. TRIEDA (dve bežné heterogénne triedy) 
 

 

 

 

 

 

 

 

ČAS/ hod NÁZOV ČINNOSTI OPIS ČINNOSTI 

6.30 - 8.30 Hry a hrové činnosti 

 

Spontánne alebo učiteľkou 

navodené hry a hrové aktivity. Ich 

súčasťou môžu byť  aj vopred 

plánované aktivity. 

8.30 - 9.00 Ranný kruh 

Ranné cvičenie 

 

Zdravotné cviky, relaxačné 

a dychové cvičenia. 

 9.00 - 9.15 Hygiena 

Desiata 

 

9.15 - 10.00 Hlavné vzdelávacie aktivity Cieľavedomá, systematická, 

zmysluplná, konkrétna výchovno-

vzdelávacia činnosť. 

 10.00 - 11.00 Pobyt vonku Pohybové aktivity detí, vychádzky, 

edukačné aktivity. 

11.00 - 11.30 

11.15 - 11.45 

Hygiena 

Obed 

11.00 - 11.30 obed v 1.triede 

Hviezdička. 

11.15 - 11.45 obed v 2. triede 

Slávik. 

11.45 - 14.00 Hygiena 

Relaxačno - odpočinkové 

činnosti 

 

14.00 - 14.30 Hygiena  

Olovrant 

 

14.30 - 16.30 Hry a hrové činnosti Spontánne alebo učiteľkou 

navodené hry a hrové aktivity. 



Denný poriadok MŠ / 3.TRIEDA (špeciálna trieda pre deti S PAS) 
 

7.00 – 8.30  Hry a hrové činnosti 

8.30 - 9.00  Pohybové a relaxačné cvičenia 

9.00 - 9.45  Hlavná výchovno-vzdelávacia 

9.45 - 10.00  Osobná hygiena, desiata 

10.00 - 11.00  Pobyt vonku 

11.00 – 11.30  Hry, relaxačné cvičenia 

11.30 - 12.00  Osobná hygiena, obed 

12.00 - 14.00  Odpočinok detí 

14.00 – 14.30  Osobná hygiena, olovrant 

14.30 – 15.30  Popoludňajšie hry a činnosti 

 


