Zatacznik nr 2 do Zasad organizacji zadah Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana Wyszyfiskiego w Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia
Zasad organizacji zadan szkoty z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
oS$wiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

Witajcie w wirtualnej $wietlicy Szkoty Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszyfiskiego w Nasutowie.
Znajdziecie tu r6Zne ciekawe propozycje zabaw na smutek i nude.

od 01.06.2020 r. do 05.06.2020 r.

Poniedziatek 01.06.2020

Godz. pracy Proponowane zaj€cia, ciekawe Linki Opiekun
Swietlicy Swietlicy
12:00-15:00 1 czerwca - Dzieh Dziecka Renata
Wodnicka
3 godz.

Troche wiadomo§ci o prawach dziecka. Warto je zna6!

Prawa dziecka https://www.youtube.com/watch?v=f4tbWJo02q4

Piosenka o prawach dziecka https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4

Piosenki dla dziecii o dzieciach:



https://www.youtube.com/watch?v=f4tbWJo02q4
https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4

Chér Szczygietki z Ponitowej-” My dzieci $wiata” https://www.youtube.com/watch?v=dCkHCL5gaAg

Wszystkie dzieci nasze sq https://www.youtube.com/watch?v=gCoFVxMit4o

Kolorowe dzieci https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4

zabawa boogie- woogie https://www.youtube.com/watch?v=50tgedVBIMg ( 3 min)

Zabawy i 6wiczenia:

kolorowanka https://miastodzieci.pl/kolorowanki/dzieci-swiata/

Propozycje kulinarne

https://www.danonki.pl/znajdz-zajecie/Slodko-slone-przepisy-na-pobudzenie-kubkow-smakowych

Jak Zyja dzieci na $wiecie? Warto zobaczy6---.

Dzieci Swiata - cykl reportaZy Marzeny Figiel _https://www.youtube.com/watch?v=IXXsAajTMw8
6 pomystéw na zabawy:
https://polki.pl/rodzina/dziecko,zabawy-na-dzien-dziecka-6-pomyslow,10009431,artykul.html

Gra interaktywna “ Dzieci §wiata - doskonalenie umiejetnoSci:
spostrzegawczo$6 https://view.genial.ly/5eca59e2f3aac90d34a37c23
pami€6 https://view.genial.ly/5ec91b27ad9c9e0d8e207940
p6tka z zabawkami https://view.genial.ly/5ec638186e4bae0d1af48f15



https://www.youtube.com/watch?v=dCkHCL5gaAg
https://www.youtube.com/watch?v=gCoFVxMit4o
https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4
https://www.youtube.com/watch?v=5OtqedVBlMg
https://www.youtube.com/watch?v=5OtqedVBlMg
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/dzieci-swiata/
https://www.danonki.pl/znajdz-zajecie/Slodko-slone-przepisy-na-pobudzenie-kubkow-smakowych
https://www.youtube.com/watch?v=lXXsAajTMw8
https://polki.pl/rodzina/dziecko,zabawy-na-dzien-dziecka-6-pomyslow,10009431,artykul.html
https://view.genial.ly/5eca59e2f3aac90d34a37c23
https://view.genial.ly/5ec91b27ad9c9e0d8e207940
https://view.genial.ly/5ec638186e4bae0d1af48f15

15:00 - 18:00

3 godz.

W ramach Dnia Dziecka wybierz si€ z najbliZszymi na rodzinny piknik. Zabierzcie koc, kosz peten smakofykéw, pitke, duzo
pozytywnej energii i ruszajcie przed siebie.

Jezeli pogoda nie pozwoli Wam na piknik to mozZecie zbudowaé w domu baze, w ktérej mozecie przetrwaé deszcz i brak
stofica. Uzyjcie krzeset, duzego koca lub kotdry i poduszek. Zapalcie w swojej bazie lampke lub wykorzystajcie $wiatto
latarek. Mozecie nawet spedzié w niej noc i opowiadaé straszne historie je$li tylko starczy Wam odwagi.

Je$li ciagle bedzie doskwierata Wam nuda to zrébcie ciecz nienewtonowska (pfyn, ktéry zachowuje si€ inaczej niz typowa
ciecz). Instrukcje znajdziecie tutaj: https://www.youtube.com/watch?v=IdGx3WOj0h8 (2 min.)

MozZecie takze zrobi¢ inna mase plastyczna lub sensoryczna. Skorzystajcie z ktérej$ z ponizszych propozycji:

Monika Wolska



https://www.youtube.com/watch?v=IdGx3WOj0h8

Przepisy na masy plastyczne i

sensoryczne

Piankelina
« skrobia ziemniaczana ( jeden kilogram),

* jedno opakowanie pianki do gelenia,
e odrobina ptynu de mycia naczy#,
¢ opconalnie: barwniki speiywcze.

Masa porcelanowa
« skrobia ziemniaczana (2504g),

* klej do drewna (2504g),
e 2 tyiki oliwki lnp. Bambine),
* 2 tyzkioctu.

Mannolina

« | szklanka kaszy manny,

» /2 szklanki ciepte wody,

* opc jonalnie: kilka kropel barwnika spozywczego.

A

Piasek ksiezycowy
* cztery szklanki maki pszenne,
e pét szklanki ole ju.

Masa aksamitna

» odiywka do wtoséw 300 ml,

» skrobia ziemniaczana 500g,

* opc jonalnie: barwniki speiywcze.

Ciecz nienewtonowska
s Wada (oafk cszkianki)




Wtorek 02.06.2020




11:00 - 13.00

2 godz.

Zrobcie proce i postrzelajcie do celu albo na
odlegto$6. A jak z proca nie wyjdzie, zawsze
moZecie po prostu rzucaé szyszkami albo
kamykami do celu, np. do drzewa, katuzy czy
tarczy narysowanej kreda na chodniku. MoZecie
tez skonstruowa6 katapulte od najprostszej z
plastikowej tyZeczki, gumki recepturki i jakiej$§
podkfadki (zwinigtej tektury, grubego patyka czy
baterii paluszka) po bardziej skomplikowane
drewniane konstrukcje. Mniej wymagajacych
zach@camy do skonstruowania wyrzutni z kubeczka
(np. po jogurcie) z odcietym dnem i naciagnietym
na niego rownieZ odci€tym z géry, ale zawiazanym
od dotu balonem. Sita wyrzutu nadspodziewanie
duza.

Gry i zabawy podwoérkowe dla dzieci mtodszych, starszych i catkiem duZych:

WidzieliScie kiedy$ fireshow? TeZ moZecie
potrenowa6, na razie bez ognia. Wystarcza dtugie
podkolanéwki (raczej doroste), trzeba do nich
nasypa6 troche fasoli, kaszy czy ryZu, Zeby
obciazyé6 ,stopy”, zawiaza6é w kostkach i moZna
rozpocza6 trening.Ze zwyktych skarpet
wypethionych kasza, moZna zrobi6 mate piteczki
do rzucania do celu, niby-zo§ke.

Renata
Wodnicka



http://kidsactivitiesblog.com/28871/catapult-for-kids-to-make
http://media-cache-ak0.pinimg.com/originals/a9/97/ef/a997ef88475f27e52ebb9d423287e0e5.jpg

Fantastyczna zabawa jest zawsze z bafikami mydlanymi,
a im wieksze tym fajniej. KaZdy moZe zrobi6 wielga$ne
bafiki. Wystarczy woda, ptyn do mycia naczyfi, odrobina
gliceryny (dostepna w aptekach), dwa kije i bawetniany
sznurek. Doktadna instrukcja jest tu. Je§li nie macie
ogrédka, ptyn moZecie zabra6 ze soba do parku lub na
take. zabawa jest zaréwno z robieniem baniek, jak i ich
zepsuciem. Z pewno$ciq zaraz znajdaQ si€ przygodni

towarzysze zabawy

Wspinanie na drzewa jest nie tylko §wietng zabawa, ale
takZe doskonale rozwija fizycznie, a w dodatku pozwala
si€ dziecku sprawdzié i decydowa6 o granicach swoich

mozliwo$ci(pod warunkiem, Ze rodzice na to pozwola).



https://www.ekokalendarz.pl/wp-content/uploads/P6122105.jpg
http://aleheca.com.pl/?mg=of&of=53

A pamiétacie gré w kapsle? Waszym dzieciom na pewno
teZ si@ spodoba. Je$li nie pamiétacie, jak sieé w to gra —
sprawdZcie. Z kapski moZecie teZ zrobi6 pionki do
warcabéw albo do gry w kétko i krzyZzyk. Zreszta
moZecie je teZ zrobi6 z kamykéw (wystarczy na spacer
zabra6 markera lub lakier do paznokci do narysowania

symboli).

A co jeszcze? MoZecie wspdlnie turlaé sie po trawie,
§ciga6 na rowerach, odnajdywa6 ksztatty w chmurach,
razem zabtadzi6 w lesie, graé w podchody, zrobi6 i
wyprébowa6 latawiec, zrobi6 samoloty z papieru,
pobwiczy6é sprawno$6 palcéw i co$ uple§é, wspélnie
upiec ciasto, posadzi6 kwiatki przed domem, wiéczy6 sie
po takach, czyta6 ksiazki, skakaé na skakance, zbiera6 i
nawleka6 na traw€ poziomki-*-

Propozycje pochodzq ze strony: https://www.ekokalendarz.pl/dzien-dziecka/#more-1141



https://www.ekokalendarz.pl/wp-content/uploads/P1140570.jpg
http://zabawy.zrodla.org/gra_kapsle/
https://www.ekokalendarz.pl/dzien-dziecka/#more-1141

13.00 - 18.00

5 godz.

Witam na dzi$ polecam robdtki reczne moze warto sprobowac ?

Robienie na drutach kojarzy si¢ na ogot z nudna, skomplikowana i archaiczna umiejgtno$cia. Fakt, dawniej po
prostu trudno byto o wszystko, wigc nasze modne Babcie i Mamy same musialy sobie radzi¢ i nauczy¢ si¢ wielu
przydatnych rzeczy. My mamy wszystko podane na tacy i powinniSmy by¢ z tego zadowoleni. Jednak nie kazdy
tego chcee i lubi i$¢ najprostsza droga.

Dlaczego warto sprobowac?

- bo jest to proste i jesli si¢ tylko chce, mozna si¢ tatwo nauczy¢. Wystarczy tylko poja¢ podstawowe ruchy i
¢wiczy¢, ¢wiczyC, ¢wiczy¢

- bo jest przydatne - umiejgtnos¢ ta pozwala wykona¢ co$ oryginalnego, czego nie mamy szansy nigdzie kupi¢
lub na co nas po prostu nie stac

- robienie na drutach relaksuje, pozwala si¢ wyciszy¢, wypehia czas (zwlaszcza zimowy) i motywuje do
dziatania

Nauka robienia na drutach. Mozesz zrobi¢ opaskg ,szalik czy sweter-PROSTE JAK DRUT!

https://www.youtube.com/watch?v=phvOiZhhY {8

https://www.youtube.com/watch?v=w8jdBFp2ecs

Niegdys haftu uczyty sig¢ pensjonarki, a damy w patacach nie wyobrazaty sobie bez niego konwersacji. Dzi$ haft
znow jest modny

Nauka haftu https://www.youtube.com/watch?v=zjPA2V3dDtg

Szydetkowanie dla poczatkujacych — dlaczego warto szydetkowac?

Szydetkowanie to forma rozrywki, ale ma ona ogromny wplyw na nasze zycie i zdrowie. Okazuje si¢ bowiem, ze
nie do$¢, ze bedzie doskonalym wypelieniem wolnego czasu, to jeszcze moze nas uspokoi¢, wyciszy¢ i nauczy¢
cierpliwos$ci.

Iwona Zaranko



https://www.youtube.com/watch?v=phvOiZhhYf8
https://www.youtube.com/watch?v=w8jdBFp2ecs
https://www.youtube.com/watch?v=zjPA2V3dDtg

kurs szydetkowania https://www.youtube.com/watch?v=ttOee3i89Ew

kurs elektroniki dla dzieci https://www.yvoutube.com/watch?v=SINx1CWwE9A

A moze zastanawiasz si¢ jaki zawod wybrac ?

Poznajemy zawody

Dzi$ przedstawiam zawdd Stolarz https://www.youtube.com/watch?v=f]JjZbflzsU dla starszych dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=L9aO0GN9IBEo dla mtodszych.film o ré6znych zawodach.

Sroda 03.06.2020

Godz. pracy Proponowane zaj€cia, ciekawe Linki Opiekun $wietlicy
Swietlicy

13.00- 17.00 | Dzieh dobry, dzisiaj zapraszamy na: Aneta Kotowska

4 godz. Ruchowe ¢wiczenia wprowadzajace — zabawa ,,Ludzie do ludzi” (Pamietaj bawié mozna sie réwnieZ niewerbalnie, co

to znaczy?Ze mozna porozumiewaé sie za pomoca dotyku. Dobieracie si€ w pary i wykonujecie jego polecenia np.
»plecy do plecéw”, ,reka do reki”, ,kolano do kolana”. Na hasto ,ludzie do ludzi” uczestnicy zmieniaja pary. Taka
zamiana rol nastepuje kilkakrotnie.).

3. Burza mézgdéw — wyja$nienie stowa przyjaciel, podanie cech charakteru, ktérymi powinien charakteryzowa¢ sie
prawdziwy przyjaciel.

4. ,Przyjacioludek”, uczniowie wpisuja w kontury cztowieka najwaZniejsze wedtug nich cechy przyjaciela.

5. Zabawa , Tajemniczy krag” - Uczestnicy siedza w kregu i otrzymuja kartke i dfugopis. Kazdy na kartce wypisuje
swoje imi¢ i podaje ja koledze, ktdry siedzi obok. Kolega pisze co§ mitego o wtaécicielu kartki (np. masz fadne wtosy,
jeste$ bardzo mity, fajnie sie ubierasz), zgina cze€$¢ kartki, na ktérej zapisat dobra wiadomo$¢ i podaje kartke
sasiadowi. On postepuje tak samo, jak poprzedni kolega. Zabawa trwa tak dfugo, az wta$ciciel otrzyma swoja kartke.
Odgina wszystkie cze$ci i odczytuje pozytywne informacje o sobie.



https://www.youtube.com/watch?v=ttOee3i89Ew
https://www.youtube.com/watch?v=SlNx1CWwE9A
https://www.youtube.com/watch?v=fjJjZbfIzsU
https://www.youtube.com/watch?v=L9aO0GN9BEo

6. Tworzycie krzyzéwke z hastem ,,Przyjaciel”.

7. Stworzcie kolorowa kartke, odpowiadajac na stwierdzenie “Warto mie¢ przyjaciela, bo...”

16:00 - 17:00

1 godz.

“W zdrowym ciele zdrowy duch”

Znane jest powiedzenie, Ze sport to zdrowie. Podejmowanie réZnych form aktywno$ci fizycznej daje
nam o wiele wi€cej korzy$ci. Sport wptywa nie tylko na poprawe€ naszego zdrowia i kondyciji, ale
pozytywnie oddziatuje na nastroj.

Obejrzyjcie filmy o ré6zZnych dyscyplinach sportu.

Filmik - Przygody Oli i Stasia - Aktywno$6 fizyczna.https://www.youtube.com/watch?v=jgl0S26G1wY

Filmik - Dyscypliny sportowe.https://www.youtube.com/watch?v=-10t9TxBQS

Informacje o réZnych dyscyplinach sportowych.http://stacjasport.pl/dyscypliny/

ElZbieta Fim

Czwartek 04.06.2020

Godz. pracy
Swietlicy

Proponowane zaj€cia, ciekawe Linki

Opiekun $wietlicy



https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY
https://www.youtube.com/watch?v=-I0t9TxBQS4
http://stacjasport.pl/dyscypliny/

12:00 - 16:00

,» ZYJMY ZDROWO, KOLOROWO”

Gtéwnym celem dzisiejszego dnia jest poznanie i utrwalanie zasad zdrowego stylu Zycia, w szczegdlno$ci zdrowego
odZywiania. Poznanie znaczenia zdrowego odZywiania oraz zasad higieny.

Zapraszamy na zaj€cia plastyczno- techniczne pn.:,, Cudaczki warzywno- owocowe”.

1. Uczniowie wykonuja z warzyw i owocéw( dodatkowe materiaty w postaci patyczkéw, plasteliny itp.) wedtug
wtasnych preferencji rézZnorodne postaci tzw.: ,,cudaczki”. Po zajeciach nalezy zorganizowa¢ wystaw€ prac.

2, Piramida Zywieniowa”. Wykonywanie pracy plastycznej w formie kolazu. Przy uZyciu dostepnych materiatéw z
gazet stworzcie plastyczne odzwierciedlenie piramidy Zywieniowe;j. ,, Jestem tym co jem”.

3. Organizacja ,, Sniadania wiosennego” jako zajeé praktycznych. Przygotuijcie z produktéw zdrowe $niadanie. Zajgcia
mozecie urozmaici6 przygotowaniem odpowiedniego wystroju pomieszczenia ( plakaty ze zdjeciami réznych potraw i
sposobami ich przyrzadzania), stofu ( wizualne wskazéwki co do rozktadu sztuécéw i rozktadu naczyi na stole),
rozmowami z rodzicami na temat poje¢ zwiazanych ze spoZywaniem positkéw ( co to jest etykieta, dobre maniery,
menu, savoir vivre itp.).

Poradnik Savoir-Vivre

https://www.youtube.com/watch?v=dnf2R4sXBMc

4. A o to zapoznanie z autorskim wierszem pt.: ,, Pani Genowefa Maniera salon savoir vivre otwiera”.
,» SIADASZ DO STOt U, JESTES BARDZO GLODNY,

WKEADASZ SERWETKE ZA KOENIERZ- CHCESZ BYC BARDZO MODNY,

| TU ZASKOCZE PANIA | PANA!

SERWETKE KEADZIEMY TYLKO NA KOLANA!

( BY RESZTKI POTRAWY

NIE ZABRUDZILY ZASTAWY,

Aneta Kotowska



https://www.youtube.com/watch?v=dnf2R4sXBMc

ANI KAWALKI OSMIORNICY

NIE WYLADOWALY NA SPODNICY)

Z LEWEJ TALERZA STRONY

WIDELEC POLOZONY,

Z PRAWEJ STRONY TALERZA BLYSKA

NOZ | PIEKNA, SREBRNA LYZKA.

EYZKA PRYMAT WIEDZIE

PRZY WSPOLNYM, NIEDZIELNYM OBIEDZIE,
BO DZIEKI NIEJ ZJESZ PYSZNY ROSOL

PO, KTORYM BEDZIESZ , WESOL”.

A POTEM WIDELEC | NOZ CI POMOZE

W NASTEPNEGO DANIA WYBORZE.

GDY DOKLADKI CHCEMY

WTEDY SZTUCCE KRZYZUJEMY,

NA ,,GODZINE PIATA” szZTUCCE ODEOZONE
TO ZNACZY, ZE JEDZONKO ZOSTALO ZAKONCZONE.
JEDZ POWOLI | CICHUTKO

ROZKOSZUJAC SIE SMAKU NUTKA.

NIE ZNIESIE NAWET CIOCIA MANIA




GLOSNEGO PRZY STOLE MLASKANIA.

JEDZENIE TO SMAKOW | KOLOROW ZABAWA,

ALE ZACHOWANIE PRZY STOLE TO NIELATWA SPRAWA!
BY W POSILKU TOWARZYSZE | PRZYJACIELE

MIELI TAKZE Z NIEGO SATYSFAKCJI WIELE!

DRODZY PANOWIE | DROGIE PANIE

W POLSCE NIE PRZYSTOI PRZY STOLE BEKANIE!

W MONGOLII TO ZUPEENIE NORMALNA ZASADA,

W POLSCE MOI KOCHANI- TO NAPRAWDE NIE WYPADA!
PAMIETAICIE- GDY ZJEMY,

WSZYSTKIM TOWARZYSZOM POSIEKU DZIEKUJEMY!
PANI MANIERA GENIA

DALA WAM KILKA RAD NA TEMAT JEDZENIA.

PANI GENIA NIKOGO NIE OCENIA

ONA SWIAT NA LEPSZY ZMIENIA!




16:00 - 18:00

2 godz.

“W zdrowym ciele zdrowy duch” cd

Ludzie, ktdérzy zaZywaja r6Znego rodzaju ruchu, maja wi€cej energii, lepszy humor i samopoczucie.
Systematycznie uprawiana aktywno$6 fizyczna przynosi zdrowotne korzy$ci, np:

zachowanie prawid fowej wagi, wyksztatcenie wtaSciwej postawy ciata czy zmniejszenie szans na
pojawienie si€ choréb cywilizacyjnych. Dzi€ki uprawianiu sportu dziecko uczy si¢, jak dba6é o wtasne
ciato, co zdecydowanie procentuje w péZniejszym, dorostym Zyciu.

Polecam filmy:
Ciekawostki sportowe. Historia sportu: http://stacjasport.pl/ciekawostki/

Zabawy z dzieckiem w domu: https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxilzh4

Cwiczenia dla dzieci: https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

Kolorowanki -dyscypliny https://czasdzieci.pl/kolorowanki/id,128624-dyscypliny_sportowe.html

tamigtéwki, krzyzéwki dla dzieci do druku:
https://www.dla-dzieci.com.pl/lamiglowki/krzyzowki_dla_dzieci.html

Zycze Wam wytrwato$ci w 6wiczeniach!

ElZbieta Fim

Piatek 05.06.2020

Godz.

pracy
Swietlicy

Proponowane zaj€cia, ciekawe Linki

Opiekun
Swietlicy



http://stacjasport.pl/ciekawostki/
https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8
https://czasdzieci.pl/kolorowanki/id,128624-dyscypliny_sportowe.html
https://www.dla-dzieci.com.pl/lamiglowki/krzyzowki_dla_dzieci.html

12:00 - 18.00

6 godz.

Tego dnia waZne jest przypomnienie o gtéwnych problemach ekologicznych oraz poszukiwanie ich rozwiazaf.

5 czerwca kazdy mozZe przytaczy6 sie do obchodéw na wtasna reke. MoZe sprébowa6 zmieni6é codzienne
nawyki, sprawdzi6, co moZna zrobi6 dla najbliZszego otoczenia i wyjrze6 na swoje podwérko. Ziemia i Srodowisko
jest miejscem 2Zycia wielu tysiecy gatunkéw roSlin i zwierzat. Nie jesteSmy tu sami!!l
https://www.ekokalendarz.pl/kategoria/swieta/dzien-ochrony-srodowiska/

Piosenka “Ziemia, wyspa zielona” https://www.youtube.com/watch?v=ulBvuP8jEzs ( 2,20)

Film o parkach narodowych: 15 min
https://www.kampinoski-pn.gov.pl/aktualnosci/wydarzenia/841-filmy-o-polskich-parkach-narodowych

Poleski Park Narodowy: https://polskapogodzinach.pl/poleski-park-narodowy/ ( strona parku)
film: https://www.youtube.com/watch?v=i5BUsJnWmijl ( 10 min)
$cieZka turystyczna Perehod https://www.youtube.com/watch?v=u229JVOoYOI ( 3 min)

_ (faczenie réznych materiatow) przedstaw wybrane zwierze;

jeZ z nasion stfonecznika sowa z talerzyka wiewiérka z rolki i bibuty

Renata
Wodnicka



https://www.ekokalendarz.pl/kategoria/swieta/dzien-ochrony-srodowiska/
https://www.youtube.com/watch?v=uJBvuP8jEzs
https://www.kampinoski-pn.gov.pl/aktualnosci/wydarzenia/841-filmy-o-polskich-parkach-narodowych
https://polskapogodzinach.pl/poleski-park-narodowy/
https://www.youtube.com/watch?v=i5BUsJnWmjI
https://www.youtube.com/watch?v=u229JVOoYOI

myszka z filcu

krab i 26tw z muszli

lisek- wyklejanka, malowanka




