Zajecia na dzien 08.05.2020r.( piatek)

Krag tematyczny ,, taka petna zycia”

Cel:

=  Doskonali koncentracje uwagi.

= Utrwala znajomos¢ cyfr od 0 do 10

= Doskonali umiejetnosci graficzne.

= Nazywa rosliny i zwierzeta wystepujace na tace.

= Doskonali umiejetnos$é wykonywania ¢wiczen angazujgcych duze grupy
miesniowe.

. ,» Kto mieszka na face” rozmowa z dzieckiem w oparciu o wystuchane opowiadanie
Wojciecha Widtaka ,, Co w trawie piszczy”, filmu ,,Wedrowki Skrzata Borowki” oraz
ilustracji w kartach pracy ( rozktadéwka ,, tgka latem” ) Rodzic prosi dziecko o podanie
przyktadéw zwierzat , owaddw, ktére zyjg na tgce i ptakdw, ktdre mozna spotkaé na niej .
( slimak, zaba, kret, motyl, osa, pszczota, mréwka, biedronka, konik polny, bocian,
skowronek). Dziecko oglada ilustracje ,, taka latem” i uzupetnia jg naklejkami wedtug
instrukcji. Nastepnie wykonuje ¢wiczenie,, Zabka” w karcie pracy,, Kolekcja szesciolatka”
cz.4 srt.22, zadaniem dziecka jest narysowanie po $ladzie zgodnie z podanym kierunkiem
czesci obrazka i potgczenie kropek od 1 do 10 ( liczymy gtosno), koriczymy rysunek oraz
kolorujemy go.

Il. ,, Obwdd éwiczebny” — ¢wiczenia gimnastyczne .

Pomoce: laska gimnastyczna lub dtuzszy patyk moze tez byé kawatek linki lub sznurka.
Piteczka.

W wykonywaniu ¢wiczerh moze uczestniczy¢ réwniez rodzic.

1. Rodzic ustawia sie z dzieckiem w parze. Na hasto: Do widzenia! Odsuwajg sie od siebie i
siadajg po przeciwnej stronie pokoju.

2. ,,Przejazdzka rowerowa” — ¢wiczenie mies$ni brzucha. Dziecko w siadzie ugietym trzyma
przed sobg laske lub kijek jak kierownice od roweru. Na hasto: Wybieramy sie na
przejazdzke — wykonujemy ruchy okrezne nogami jak przy pedatowaniu na rowerze.

3. ,,Hustawka” — ¢wiczenie duzych grup miesniowych. Dziecko w siadzie skulnym
przektada laske, kijek pod kolana i trzymajgc za jej konce, wykonuje ruchy jak przy
hustaniu.

4. ,, Piteczka w tunelu” — ¢wiczenie oddechowe, rozcigganie miesni piersiowych. Dziecko
w parze z rodzicem ktadg swoje laski, kijki rdwnolegle do siebie w odlegtosci okoto 15



cm . W $rodku ktadg piteczke. Siedzgc w kleku podpartym z ugietymi w tokciach
rekoma i pochylajgc sie do przodu, dmuchajg na piteczke tak, aby ta doturlata sie do
osoby wspoétéwiczacej i nie wydostata sie z tunelu utworzonego przez laski, kijki.

5. ,, Przeciaganie” — ¢wiczenie rozciggajace miesnie przykurczone. Dziecko siedzi
naprzeciwko rodzica w siadzie prostym rozkrocznym, tak aby ich stopy sie stykaty.
Rekoma trzymaja korice obu lasek. Najpierw dziecko pochyla sie do tytu, pociaggajac za
sobg osobe wspotéwiczacy. Po chwili nastepuje zmiana. Podczas ¢wiczenia dziecko nie
powinno zgina¢ nég w kolanach.

6. ,,Marsz z wysokim unoszeniem kolan” — ¢wiczenie duzych grup miesniowych. Dziecko
trzymajac laske wysoko nad gtowg maszeruje podnoszgc wysoko kolana.

7. ,, Odpoczynek” — ¢wiczenia oddechowe. Dziecko w lezeniu tytem, z ugietymi w
kolanach nogami, stopami opartymi o podtoge i rekoma utozonymi w ,,skrzydetka”
wykonuje gteboki wdech nosem i wydech ustami. Cwiczenie powtarzamy trzy razy.

Zadanie dodatkowe:

,, Kolorowa gasienica” — zabawa w kolorowe rytmy.

Do pracy potrzebne bedg kolorowe kétka. Nalezy uktadac¢ kétka wg kolorowego rytmu
np. zotty, czerwony, zielony, z6tty, czerwony, zielony itd. Papierowe kétka mozemy
przyklei¢ na kartke. Na pierwszym kéteczku dorysowac czutki i oczy, dorysowac¢ ndzke
pod kazdym kétkiem, zielong trawke i ggsienica gotowa. W trakcie pracy mozesz
postuchac piosenke ,,Baki z tgki”

Pisanie cyfr po sladzie ,, Kolekcja Szesciolatka” str. 70

Linki do materiatow:

Piosenka ,,Baki z tgki — https://www.youtube.com/watch?v=eQO0fjYBlyak



https://www.youtube.com/watch?v=eOOfjYBIyak

